
Akademiet starter opp etter juleferie
sÃ¸ndag 11.
Akademiet starter opp etter juleferie sÃ¸ndag 11.
Hjemmesiden-post@harstad-idrettslag.no
Gruppe 2 trener kl 16.00 fÃ¸rstkommende sÃ¸ndag og gruppe 1 kl 18.00.

Framover vil Gruppe 1 trene kl 16.00 pÃ¥ oddetallsuker mens gruppe
2 vil trene kl. 16.00 pÃ¥ partallsuker.

SÃ¸ndag deles treningstÃ¸yet ut til de som ikke har fÃ¥tt og
hjemmeleksa noen av spillerne tok pÃ¥ seg i jula sjekkes opp !!
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